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Jak rozmawiac z dzie¢mi w wieku przedszkolnym o wojnie/konflikcie w Ukrainie?
wskazowKi dla rodzicow

Jak wspiera¢, jak si¢ troszczy¢ o dzieci w obliczu trudnych wydarzen, dlaczego warto
rozmawiac z dzie¢mi na temat wojny/ konfliktu w Ukrainie?

Dzieci w wieku przedszkolnym sa uwaznymi obserwatorami, stysza 1 widza, co dzieje si¢
wokot nich. Uczgszcezaja do przedszkoli, majg kontakt z innymi dzie¢mi. Dlatego istotne jest,
zeby rodzice jako wazni dorosli byli osobami, od ktérych dzieci otrzymaja informacje na
temat wojny w Ukrainie oraz byli osobami, ktére bedg korygowaty informacje, ktére dziecko
moze ustysze¢ poza domem.

W obliczu wydarzen rozgrywajacych si¢ w Ukrainie zaréwno dzieciom jak i rodzicom mogg
towarzyszy¢ rézne emocje: lek, niepokdj, smutek, zto$¢, rozpacz....Dzieci moga odczuwad
napi¢cie emocjonalne doswiadczane przez bliskie osoby zwigzane z tg trudng sytuacja.
Dodatkowo zaistniata sytuacja moze negatywnie wptywac na poczucie bezpieczenstwa dzieci,
zaburza¢ ich wewnetrzng rownowage emocjonalng. Dlatego waznym zadaniem rodzicéw jest
wsparcie dziecka w zaistnialej sytuacji, pomoc w nazwaniu, zidentyfikowaniu emocji oraz
w konstruktywnym radzeniu sobie z nimi.

Wskazowki dotyczace przeprowadzenia rozmowy:

* zapewnienie dziecka o gotowosci rodzica do rozmowy i mozliwo$ci zadawania przez
nie pytan: ,, chce zeby$ wiedziat (a), ze chce na ten temat z tobg rozmawiac”,
,» mozesz zadawac pytania o to, co chcesz si¢ dowiedzie¢”,

* przeprowadzenie rozmowy w spokojnej, zyczliwej atmosferze,

* przekazywanie informacji zgodnych w prawda, unikanie pocieszania dziecka poprzez
przekazywanie nieprawdziwych faktéw, nieobiecywanie tego, czego nie jest rodzic
pewien,

* dostosowanie wypowiedzi kierowanych do dziecka do jego mozliwosci:

* poznawczych- zwracanie si¢ do dziecka prostym jezykiem, tak zeby wypowiedz
rodzica byta zrozumiata dla dziecka,

* emocjonalnych- dostosowanie stow kierowanych do dziecka do jego mozliwosci
emocjonalnych tak, zeby przeprowadzona rozmowa petnita funkcje uspakajajaca, nie
podnosita poziom leku doswiadczanego przez dziecko,

* nazywanie, akceptowanie emocji do$wiadczanych przez dziecko, dawanie dziecku
przyzwolenia na do§wiadczanie réznych emocji: ,,Widze, ze jeste$ zdenerwowany, ze
si¢ boisz, ze jeste$ niespokojny, smutny”, ,,Akceptuje/ masz prawo by¢/ czuc sig .......

* unikanie sformutowan ,,Nie b6j sie, ,,nie smuc si¢”’. Zaprzeczanie emocjom, ttumienie
ich, udawanie, ze ,,nic si¢ nie dzieje” moze wywotywaé u dziecka niepokdj, Igk.
Dodatkowo dziecko poczuje si¢ niezrozumiane przez rodzica,

*  wykorzystanie réznych sposobéw wyrazania emocji poprzez :

- komunikaty stfowne (rozmowe) -podczas rozmowy z dzieckiem nazywanie emocji
doswiadczanych przez dziecko, wsparcie rodzica w identyfikowaniu sytuacji, ktére je
wywoluja, faczenie emocji z sytuacja. Pomocne w nazywaniu emocji moze by¢



wykorzystanie obrazkéw, zdje¢ przedstawiajacych emocje podstawowe tj: rados¢,
smutek , zto$¢ i strach: ,,Pokaz mi jak si¢ teraz czujesz” , ,, Powiedz mi, co wywotato
twd) smutek, z1os¢, strach”,
- ruch- uczenie dziecka wyrazu mimicznego zwigzanego z okreslong emocja
,Pokaz mi wesolg, smutna, rozztoszczong, straszng min¢”, ,, Jak wglada osoba
radosna, smutna, ktéra czuje ztos¢, strach, co si¢ dzieje z jej ciatem, jaki jest sposéb
Jj€j poruszania si¢”,
- muzyke- inscenizowanie emocji ruchem w trakcie stuchania réznego rodzaju
muzyki, wykonanie przez dziecko tanca radosci, smutku, zlosci, strachu. Mozna
wykorzysta¢ takze utwory muzyki klasycznej: ,,Taniec kurczat w skorupkach”
Modest Musorgski (taniec radosci), ,,W grocie Kréla Gor” Edwarda Griega (taniec
strachu), Preludium e-moll Fryderyka Chopina (taniec smutku), ,Etiuda
rewolucyjna” Fryderyka Chopina (taniec zto$ci),
- plastyke- wyrazenie emocji w formie rysunku ,, Narysuj, jak si¢ dzisiaj czujesz”,
,Narysuj, gdzie w twoim ciele chowa si¢ smutek, zto$¢, strach”,” ,Narysuj swoja
smutng, rozztoszczong, wystraszong ming”,
- odgrywanie scenek kukielkowych- rodzic i dziecko podczas zabawy pacynkami
odgrywa rézne scenki zwigzane z okreslonymi emocjami i sposobami radzenia sobie
z sytuacjg np.
-,,Jedno z dzieci bawi si¢, a drugie je potraca”,
-,,Jedno dziecko bawi si¢, a drugie chce zabra¢ mu zabawke”
- ,,Pani w przedszkolu powiedziata, ze w tym tygodniu Twoja grupa pojedzie na
wycieczke. W dniu wycieczki jednak pada deszcz i jest brzydka pogoda. Wyjazd
zostal odwotany” ,
-,,Do przedszkola nie przyszedt dzisiaj Twdj ulubiony kolega/kolezanka, bo jest
chory(a).”

* us$wiadomienie dziecku, Ze rodzice oraz inne osoby doroste tez moga doswiadczac
w tej sytuacji podobnych emocji, co dziecko: ,,Kiedy ustyszatam o wojnie/ konflikcie
w Ukrainie poczutam (em) strach, ,, Ja tez jestem zaniepokojona (y), ,,Ja tez jestem
smutna’” itp.

* odwotlywanie si¢ do najblizszych do§wiadczen dziecka,

* unikanie przekazywania dramatycznych informacji, Kkatastofizacji, ktére moga
wzmaga¢ dziecigcy niepokoéj, lgk np. ,,Wojna zaczeta si¢ od Ukrainy, to dopiero
poczatek, bedzie trzecia wojna Swiatowa”.

Jak rozpoczaé rozmowe?

Rozmowe z dzieckiem mozna rozpoczaé poprzez odwotanie si¢ do tego, co dziecko

zna ze swojego doswiadczenia: np. ,,U ciebie w grupie przedszkolnej, zdarza si¢, ze powstaja
nieporozumienia, konflikty pomi¢dzy dzie¢mi, nie mozecie czasami doj$¢ do porozumienia.
Pamigetasz jak opowiadates(as ) mi jak Ola i Krzysiu chcieli uktada¢ te same klocki, zaczgli
si¢ ze sobg kioci¢, wyrywac¢ sobie zabawki? Dorosli czasami postepuja podobnie.
Nieporozumienia moga dotyczy¢ catych panstw, tak jak teraz si¢ dzieje — konflikt dotyczy
Rosji i Ukrainy. Prezydent Rosji podjat decyzje o ataku na Ukraing. Panstwa majg swoich
zoierzy, czolgi, samoloty, ktére walczg pomigdzy sobg”.
Jezeli dziecko zada pytanie: ,, Czy w Polsce bedzie wojna?” Przekazujemy informacje zgodne
z prawda, dostosowujemy tres¢ do wrazliwosci emocjonalnej dziecka, méwimy o tym co ,,tu
1 teraz”, nie wyprzedzamy faktow: ,Na ten moment wojna jest tylko w Ukrainie. Nie ma
zadnych informacji na temat rozszerzenia wojny na inne kraje. Polska ma wsparcie innych
panstw, ma z nimi umowe, ze w razie ataku na Polske¢, mozemy liczy¢ na ich pomoc™.



Wazne jest, aby w rozmowie z dzieckiem dokona¢ warto$ciowania aktualnej sytuacji poprzez
uzycie nastepujacych sformutowan: ,Na $wiecie jest dobro i zto. Wojna to zawsze zlo.
Ludzie, ktérzy odpowiadaja za wypowiedzenie wojny/ jej rozpoczecie sg zli, nic ich nie
usprawiedliwia. W dtuzszej perspektywie ludzie, ktérzy wywotuja wojne, przegrywaja”.

Jak dba¢é o dziecko w obliczu trudnej sytuacji w Ukrainie?

zadbanie o poczucie bezpieczenstwa dziecka poprzez:

- zaspakajanie potrzeb dziecka- potrzeby mitosci, bliskosci, akceptacii,
przynaleznosci, szacunku,

- staly plan dnia (state pory chodzenia spa¢, wstawania, spozywania positkow,
nauki, zabawy),

- jasno okreslone przez rodzicéw zasady postepowania, jednomyslnos¢ oséb
bioragcych udzial w wychowaniu, konsekwencja w postepowaniu
wychowawczym,

zaspakajanie potrzeby bliskosci fizycznej- przytulanie dziecka, masaz ciata,
niewlaczanie kanaléw informacyjnych TV przy dziecku, nastawienie radia
w samochodzie na muzyk¢ — obrazy przekazywane w telewizji: strzelania,
bombardowania, cierpienia ludzi sg dla dzieci za trudne, dzieci nie sg ich
W stanie poznawczo i emocjonalnie przetworzyc,

zaspakajanie potrzeby aktywnosci fizycznej dziecka poprzez ruch w miarg
mozliwosci odbywajacy si¢ na §wiezym powietrzu,

dbanie o staty i ograniczany czas spedzany w mediach elektronicznych,

dbanie o to by dziecko si¢ wysypiato, zdrowo jadlo (unikanie stodyczy,
stodzonych napojow, konserwantow, zywnosci wysoko przetworzonej),
spedzanie z dzieckiem czasu, po$wiecenie mu uwagi i zainteresowania np.
wspdlna zabawa z dzieckiem, gra w gry planszowe, wyjscie na spacer,
rozmowa na temat, co wydarzyto si¢ podczas dnia, czytanie dziecku przed
snem bajek, opowiadan),

wyciszanie  dziecka poprzez  stosowanie C¢wiczen relaksacyjnych,
oddechowych, wizualizacji. Stosowanie metod relaksacyjnych pomaga

w radzeniu sobie z emocjami, zmniejsza pobudzenie emocjonalne w tym
poziom leku, niepokoju.

Wazne jest, aby rodzice bacznie obserwowali zachowanie swoich dzieci. Na co zwrdcic¢
szczegblng uwage? Niepokojace objawy to miedzy innymi : czgste bdle brzucha, bole glowy
bez medycznej przyczyny, trudnosci ze snem, jedzeniem , nadmierna lekliwos¢, niepokoj ,
zmiany w nastroju dziecka — gdy dziecko wczesniej byto pogodne, usmiechniete, a aktualnie
czesto jest smutne, apatyczne czy niespokojne, impulsywne.

Pracownicy Poradni stuza wsparciem, pomoca psychologiczno- pedagogiczna dzieciom
i rodzicom w radzeniu sobie z trudng sytuacja wojny w Ukrainie. W razie potrzeby
prosimy o kontakt ze specjalistami poradni, sprawujacymi opieke nad Panstwa

przedszkolem.



